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1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.




Zesp6t do spraw Promocji Zdrowia we wspotpracy z pozostalymi nauczycielami oraz catym
personelem przedszkola zrealizowal nastepujace zadania:

— Ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsrdd dzieci, rodzicow, pracownikow

przedszkola poprzez propagowanie szeroko rozumianej edukacji zywieniowe;j:

przygotowywanie zdrowych potraw przez dzieci w ramach zajec¢
dydaktycznych

codzienne zdrowe przekaski ,, Witaminka” w postaci owocOdw 1 warzyw oraz
ich przetworow,

poprawa stanu zdrowia populacji dzieci narazonych na nadwagg, otytos¢ i
choroby dietozalezne.

pogadanki i zajecia dydaktyczne uwzgledniajgce zatozenia piramidy zywienia
zwigzane z propagowaniem aktywnosci ruchowe;j i regularnego picia wody

— Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej wsrdd dzieci:

udziat w Europejskim Tygodniu Sportu ,,Be active” zorganizowanym pod
patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki,

udziat w XVI Olimpiadzie z Bolkiem i Lolkiem- zdobycie III go miejsca
cykliczne zajecia ruchowe dla dzieci i rodzicOw prowadzone z elementami
metody Weroniki Sherborne,

zajecia z gimnastyki korekcyjnej w grupach prowadzone przez rehabilitanta.
udzial w ogélnopolskim maratonie przedszkolakéw ,,Sprintem do maratonu”,
udziat w akcji Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem ,,Uniwersalny
zasi¢g/dostep do opieki zdrowotnej” poprzez wykonanie plakatu oraz akcje
informacyjng wsréd rodzicow

codzienny pobyt na §wiezym powietrzu,

udziat w XXI Ogdlnopolskim Biegu Milowego Stupa

Rodzinny Miejski Festyn Integracyjny ,,W zdrowym stylu”

— Promowanie dziatan proekologicznych:

prowadzenie rabatek kwiatowo-warzywnych przez przedszkolaki,

zajecia edukacyjne dotyczace segregowania $Smieci, zbiorka makulatury i
plastikowych nakretek. Wdrazanie procedur antysmogowych w celu ochrony
zdrowia.

podnoszenie swiadomosci rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy.

zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich
tyton.

uwrazliwienie dzieci na niebezpieczenstwo oraz ksztaltowanie umiejetnosci
przewidywania skutkéw swoich dziatan,




Dbatos¢ o zdrowie psychiczne :
,,Grupa wsparcia dla rodzicow” — spotkania z psychologiem,
* zajecia z wykorzystaniem technik arteterapii — bajkoterapia, czytanie dzieciom
bajek,
* zajecia z dogoterapii,

Realizowano :

Program edukacyjny ,, Mamo, Tato-co wy na to” powstaty z inicjatywy
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu,

Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej pt. ,,Czyste powietrze wokot nas”
Projekt miedzynarodowy ,,Inteligencja emocjonalna kluczem do sukcesu dziecka”.
dziatania w zakresie mi¢dzynarodowego Programu Eco School- Szkoty dla
ekorozwoju- ,,Zielona Flaga”

Projekt spoteczno-edukacyjny Akademia Zdrowego Przedszkolak.

Dziatania w ramach programu ,,Chronimy Dzieci” dotyczacych profilaktyki przemocy
wobec dzieci.

Wspbtpraca ze srodowiskiem lokalnym:

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Koninie,

Komenda Miejska Policji,

Komenda Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej .

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie-studentki z kierunku
pielegniarstwo,

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Koninie — studentki z kierunku higienistka stomatologiczna

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Sad Rejonowy w Koninie- kurator sgdowy dziatajacy w ramach koordynowania pracy
rodziny sprawujacej piecze zastgpczg nad nieletnim

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie

3.

Monitoring podjetych dziatan.

Dziatania prozdrowotne sg dokumentowane poprzez:

- sprawozdania zespotu ds. promocji zdrowia po kazdym semestrze,

- sprawozdania do sanepidu po kazdej akcji i z programéw prozdrowotnych,
- dokumentacje¢ fotograficzna,

- dokumentacj¢ wychowawcow — zapisy w dziennikach,




- przygotowanie gazetek przedszkolnych,

- wystawy wytworow dzieci,

- przeprowadzenie spotkan z przedstawicielami stuzb ratowniczych,
- kronike szkolna,

- zaswiadczenia o ukonczonych szkoleniach,

- dyplomy za udziat w programach profilaktycznych.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacje podjetych dziatan przeprowadzono na podstawie obserwacji umiejetnosci dzieci,
pomiardw diagnostycznych — wzrostu i masy ciata, informacji zwrotnych od rodzicow,
specjalistow, partneréw wspodtpracujacych z placéwka a takze opinii wychowankow.

Nastapit wzrost swiadomosci przedszkolakow na temat wiasciwych nawykow zywieniowych,
ktére zapobiegaja nadwadze i otylosci oraz chorobom z tym zwigzanymi. Dzieci zostaty
wdrozone do swiadomej aktywnosci fizycznej, ktora warunkuje optymalny rozwoj. Braty
udzial w niestandardowych zajeciach promujacych zdrowy styl zycia np. olimpiady, festyny
sportowe, zajecia taneczne, spotkania z ciekawymi ludzmi.

5. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promoc;ji zdrowia podjetych przez ... (wpisac¢ szkofe/placéwke) w roku..... (wpisac rok).

Uwaga!
Prezentacje przygotowa¢ w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna
przekraczac 25. Do raportu dotgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).

6. Opis stopnia przygotowania do przystgpienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie — wypetniajg tylko te
szkoty/placowki, ktore naleza do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.

Nasza placowka planuje ubiega¢ si¢ o przyjecie do Krajowej Sieci Szkél Promujacych
Zdrowie

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Dorota Wieronska Agnieszka Walkowska

Konin, 22.08.2019r.
miejscowo$c, data




Raport z rocznej dziatalnosci szkofy/placowki ubiegajacej sie o przyjecie do Wielkopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie umiesci¢ szkolnej stronie internetowej. Raportow nie nalezy
nadsytaé do Kuratorium Oswiaty.

Zatgcznik nr 1
TERMIN
LP. ZADANIA
WYKONANIA
1. | Arteterapia — terapia zaburzern emocjonalnych wsrdd dzieci z Caty rok
wykorzystaniem technik artetarapii-np. bajkoterapia, drama,
taniec.

2. | Prowadzenie zaje¢ z elementami Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Caty rok
Sherborne.

3. | Wspdtpraca z psychologiem- konsultacje, prelekcje, grupa Caty rok
wsparcia dla rodzicow.

4. | Realizacja programu ” Czyste powietrze wokdt nas”- Caty rok
zapobieganie nastepstwom palenia tytoniu.

5. | Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka ,, W zdrowym ciele zdrowy IX
duch”
6. | Organizacja Festynu Rodzinnego. V/VI

7. | Europejski Tydzien Sportu ,Be Active” ,,Sprintem do Maratonu”. | IX

8. | ,My sie ruchu nie boimy” - ruch na Swiezym powietrzu. Caty rok

9. | Udziat w "Olimpiadzie sportowej z Bolkiem i Lolkiem". Wedtug zgtoszenia

10. | Integracyjna Olimpiada Sportowa , Rdwnajmy szanse”. I

11. | Wspotpraca ze specjalistami: rehabilitant, fizjoterapeuta, Caty rok
pielegniarka, neurolog.

12. | Prowadzenie gazetki prozdrowotnej dla rodzicow, udostepnienie | Caty rok
materiatow tematycznych.

13. | ,, My sie ruchu nie boimy” ruch na swiezym powietrzu. Caty rok

14. | Profilaktyka wad postawy w ramach zaje¢ dydaktycznych, zabaw | Caty rok
ruchowych, gimnastyki korekcyjne;j.

15. | Realizacja Ogdlnopolskiego projektu ,,Akademia Zdrowego Caty rok
Przedszkolaka”.




16. | Zorganizowanie konkursu literackiego o tematyce zdrowotne;j. v

17. | Samodzielne przygotowywanie kanapek przez dzieci podczas Caty rok
$niadania i podwieczorku. Celebrowanie positkow.

18. | Realizacja programu : ,Mamo, Tato — co Ty na to?” — dzieci 5, 6- Il semestr
cioletnie.

19. | Realizacja programu ,,Chronimy dzieci” Caty rok

20. | Realizacja miedzynarodowego projektu , Inteligencja Caty rok

emocjonalna — kluczem do sukcesu dziecka”




