RAPORT Z ROCZNEJ QZIAI’.ALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI,
KTORA NALEZY DO
WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2015/2016

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Przedszkole nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi w Koninie
Adres ul. Przemystowa 7, 62 — 510 Konin
Telefon 63 2424355

Adres mailowy

sekretariat@przedszkole32konin.pl

Strona www

www.przedszkole32konin.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Dorota Wieronska

Imie i nazwisko koordynatora

Agnieszka Walkowska

Imiona i nazwiska czlonkow

szkolnego zespotu

1.

nauczyciele: Agnieszka Walkowska, Beata

Szatkowska, Paulina Radocka, Agnieszka Nikiel,

Matgorzata Fiatkowska, Justyna Kaniewska, Joanna

Szczepanska
2. rodzice: Mariola Andrzejewska, Agnieszka Ziajka-
Jbzefiak
3. pracownicy niepedagogiczni: Matgorzata Sass, Jerzy
Tomaszewski, Aleksandra Morkowska
Data otrzymania certyfikatu 02.10.2015
Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie
Nr w wykazie szkot/placowek (lista | 13323

dostepna na stronie
www.ko.poznan.pl)

1. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1




2.

Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Zespdl do spraw Promocji Zdrowia we wspétpracy z pozostatymi nauczycielami oraz catym
personelem przedszkola zrealizowat nastepujace zadania:
Realizacja programéw i projektow edukacyjnych:

» Moje dziecko idzie do szkoty”,

» Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy”,
~Akademia Aquafresh”

,Dziecinstwo bez préchnicy”,

.Bezpieczne przedszkole”,

,Czyste powietrze wokot nas”.

,,Zielona Flaga”

Ich celem byto:

ksztattowanie prozdrowotnych nawykdéw wsréd dzieci oraz rodzicéw,

promowanie dziatar w zakresie higieny jamy ustnej - obnizenie czestotliwosci wystepowania
prochnicy wsrod dzieci,

rozwijanie ogoélnej sprawnosci fizycznej wsréd dzieci.

Promowanie dziatan proekologicznych

W ramach realizowanych programow i projektéw odbyty sie:

prelekcja dla rodzicow ,,Zdrowo, czyli jak? Alergie i nietolerancje pokarmowe jako plaga XXI
wieku

codzienne zdrowe przekaski ,,Witaminka” w postaci owocéw i warzyw oraz ich przetworow
zajecia z gimnastyki korekcyjnej prowadzonych przez rehabilitanta

cykliczne zajecia ruchowe dla dzieci i rodzicow prowadzone z elementami metody Weroniki
Sherborne,

udziat w Olimpiadzie sportowe;j ,,Z Bolkiem i Lolkiem”

Udziat w pierwszym i drugim ogdlnopolskim maratonie przedszkolakéw ,,Sprintem po
zdrowie”

Udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Szkote Podstawowg nr 4 w Koninie
,,Czworka przedszkolakom”

Festyn Rodzinny ,,Zdrowo i na sportowo”

Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu

Zazielenianie ogrodu przedszkolnego w ramach ,,Swieta Drzewa” we wspétpracy z rodzicami
Prowadzenie rabatek kwiatowo-warzywnych przez przedszkolaki

Zbiérka makulatury i plastikowych nakretek

Zajecia edukacyjne dotyczgce segregowania smieci

3.

Monitoring podjetych dziatan.

Podjete przedsiewziecia wptywajg na wieksze zaangazowanie rodzicéw i pracownikow placowki w
dziatania prozdrowotne, ktérych efekty widoczne sg w srodowisku przedszkolnym i rodzinnym.
Obserwujemy, ze dzieci dbajg o higiene jamy ustnej. Istnieje duza swiadomos¢é w tym zakresie wsréd
rodzicow i dzieci. Jednak wcigz zauwazamy potrzebe kontynuowania i wspierania powyzszych dziatan
prozdrowotnych.




4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacje podjetych dziatan przeprowadzono na podstawie obserwacji umiejetnosci i zachowan
dzieci, informacji zwrotnych od rodzicéw, specjalistéw, partneréw wspétpracujgcych z placéwka a
takze opinii dzieci.

Wszystkie dzieci zostaty zapoznane z prawidtowym dbaniem o higiene jamy ustnej. Poznaty etapy
mycia zebdw, umiejetnos¢ prawidtowego trzymania szczoteczki oraz odpowiednia diugosc
szczotkowania zebéw. Nauczyciel sprawdzat zdobyte umiejetnosci dzieci obserwujgc je podczas
czynnosci higienicznych po positku. Wspotpracujac z rodzicami kazde dziecko otrzymato do domu
tabele mycia zebéw (ktérg wypetniali codziennie rano i wieczorem przez miesigc). Celem dziatania
byto zwiekszenie czestotliwosci mycia zebdw. Nauczyciel z rodzicem sprawdzat ilos¢ zdobytych
naklejek.

1. Czestotliwos¢ mycia zebow przez dzieci.
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Z tabelek, ktore dzieci uzupetniaty wraz z rodzicami przez miesigc w domu wynika, ze:
e wdomu rano 67% dzieci myje zeby, natomiast 33% nie ma wyksztattowanego tego nawyku.

e wdomu wieczorem 87% dzieci myje zeby, jednak 13% nie wykonuje tej czynnosci
e w przedszkolu po potudniu 100% dzieci myje zeby




2. Obserwacja dzieci przez nauczycieli w zakresie prawidiowej techniki mycia zebow
(prawidtowy chwyt szczoteczki, naktadanie pasty, czas mycia, technika mycia)

Obserwacja dzieci przez nauczycieli w zakresie prawidtowej techniki
mycia zebow

M Dzieci, ktére opanowaty te
umiejetnosc

M Dzieci, u ktorych technika
wymaga doskonalenia

Z prowadzonych przez nauczycieli miesiecznej obserwacji dzieci podczas mycia zebéw wynika, ze
e 63% dzieci opanowato umiejetnos¢ prawidtowego mycia zebéw, natomiast

e 37% dzieci wymaga doskonalenia techniki mycia zebow.

5. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatagcznik ,Prezentacja dziatan z zakresu
promoc;ji zdrowia podjetych przez ... (wpisac szkofe/placdwke) w roku..... (wpisac rok).

Uwaga!
Prezentacje przygotowa¢ w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna
przekraczac 25. Do raportu dotgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).

6. Opis stopnia przygotowania do przystapienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkofta Promujgca Zdrowie — wypetniajg tylko te
szkoty/placowki, ktore naleza do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.

Nasza szkota/placowka planuje ubiega¢ sie o:
(wpisac przyjecie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca
Zdrowie).

Opisac krotko aktualny stopien przygotowan do uruchomienia procedury.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowosc, data
Raport z rocznej dziatalnosci szkofy/placowki ubiegajacej sie o przyjecie do Wielkopolskiej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie umiesci¢ szkolnej stronie internetowej. Raportow nie nalezy
nadsytac¢ do Kuratorium Oswiaty




Zatqcznik nr 1
Plan dzialan w ramach projektu

Szkola Promujaca Zdrowie

w roku szkolnym 2015/2016

Zakres dziatan Dziatania

Zdrowie psychiczne — arteterapia —terapia przez sztuke; bajko terapia-terapia poprzez
czytanie bajek dzieciom,

— konkurs poetycki ,, Szlachetne zdrowie...”

,, Zdrowe emocje, ) o ) o

— teatrzyk o tematyce zdrowotnej ,,Nauczyciele i rodzice dla dzieci”

zdrowy umyst ” — konkurs piosenki dzieci¢cej o tematyce zdrowotnej

— prowadzenie zaje¢¢ z elementami Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne,

— przeciwdzialanie przemocy poprzez uczestnictwo w programie
,,Niebieska karta”,

— prelekcje dla rodzicow,

— udostepnienie materialéw tematycznych: ulotki, czasopisma,
literatura fachowa itp.,

— wspolpraca z psychologiem, dietetykiem

— wspolpraca z instytucjami: Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Autyzmem ProFUTURO, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Autyzmem 1 Innymi Niepelnosprawnosciami Intelektualnymi

,,Gepetto”, Fundacja ,,Wiosna w sercu”, Fundacja Podaj dalej”

Zdrowie fizyczne — realizacja projektu "Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy",
— realizacja programu” Czyste powietrze wokét nas”
— organizacja Festynu Rodzinnego,
Jestem aktywny — zajecia ruchowo-taneczne w naszym przedszkolu

ruchowo” - ,.My si¢ zimy nie boimy” - ruch na §wiezym powietrzu
— zajecia ruchowe w sifowni na §wiezym powietrzu

— prowadzenie zaje¢ w ogrodzie przedszkolnym doposazonym w

sprzet do zabaw ruchowych,




wspotpraca z Przedszkolem nr 7 w Koninie - udziat w "Olimpiadzie
sportowej z Bolkiem i Lolkiem"

wspotpraca z instytucjami: Wydziat Kultury Fizycznej i Ochrony
Zdrowia PWSZ w Koninie

wspotpraca ze specjalistami: rehabilitant, fizjoterapeuta,
pielegniarka, neurolog,

profilaktyka wad postawy w ramach zaj¢¢ dydaktycznych,

gimnastyki korekcyjnej, zabaw ruchowych,

Zdrowie spoteczne

,,Eko — rodzice,

eko — dzieci”

udziat w konkursach ekologicznych,

,» Tydzien produktéw lokalnych” - wspdlne kupowanie produktéw
lokalnych ( warzywa, owoce...) 1 wykonywanie z nich r6znych
potraw,

udziat w akcji Sprzatanie Swiata, segregowanie §mieci,
zazielenienie ogrodu przedszkolnego Arboretum,

wycieczki do srodowisk naturalnych, np.: las, tgka, rzeka,
agroturystyka,

wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym, np. wizyta u fryzjera,
stomatologa, aptekarza itp.,

Swieto drzewa — sadzenie drzew w ogrodzie przedszkolnym

wspOlnie z rodzicami

Wyréwnywanie szans

edukacyjnych

organizacja zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka,

udzial w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje zawodowe
nauczycieli

integrowanie rowiesnikow,

integrowanie dzieci z rodzicami 1 nauczycielami,

integrowanie nauczycieli w celu jednolitego oddziatywania na
dzieci i dobrych relacji w zespole os6b pracujacych w przedszkolu,
wspotpraca ze specjalistami: logopeda, psycholog, pedagog

specjalny, fizjoterapeuta, rehabilitant, dogoterapeuta

Zdrowe odzywianie

"Zdrowie na talerzu"

realizacja projektu "Moje dziecko idzie do szkoty",

realizacja projektu ,, Dziecinstwo bez prochnicy”,




realizacja Ogélnopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej "Akademia
Aquafresh",

warsztaty dla rodzicow z zakresu odzywiania si¢, spotkanie z
dietetykiem przedszkolnym

udziat rodzicéw w ustalaniu jadtospisu w przedszkolu, np. konkurs
na przepis "Danie warzywne lub owocowe ",

przygotowywanie zdrowych potraw przez dzieci w ramach zajec
dydaktycznych

,Kanapka dla niejadka” komponowanie kanapek wspélnie z
uczniami z ZSB w Koninie

,Prawidtowo postuguje si¢ widelcem i nozem” dzieci 6-letnie
samodzielne przygotowywanie kanapek przez dzieci podczas
$niadania i podwieczorku,

nawigzanie wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym: Zespdt Szkoét
Medycznych w Koninie - kierunek nauczania - dietetyk, Zespot
Szkét Budowlanych im. E. Kwiatkowskiego w Koninie — kierunek
— kucharz, technik zywienia i1 ustug gastronomicznych,

spotkanie ze stomatologiem,

wspotpraca z instytucjami: Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Koninie.




