RAMOWY ROZKYAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 32 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W
KONINIE W GRUPIE DZIECI 4-LETNICH

07:00-8:00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Wdrazanie dzieci do doktadnego mycia rak w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa Sars-CoV-2, BHP.

Zabawy stuzace realizacji pomystow i zainteresowan dzieci w tym czytaniem, liczeniem i pisaniem. Gry i zabawy dydaktyczne,
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, elementy arteterapii, mate formy teatralne, kota zainteresowan stuzace realizacji programu
wychowania przedszkolnego o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco-kompensacyjnym. Rozmowy w oparciu o ogladane
ilustracje, ¢wiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe, gramatyczne itp. jako profilaktyka logopedyczna. Stuchanie utworow
literatury dziecigcej, historyjki obrazkowe. Prace porzadkowo-gospodarcze.

Zabawy z jezykiem angielskim, innowacja Everyday English — utrwalanie umiej¢tnosci, wspieranie dzieci w jezyku obcym
nowozytnym

08:00-08:15 Cwiczenia poranne.

08.15-08.30 Czynnosci porzadkowe w sali; czynnosci samoobstugowe w tazience.
Przygotowanie do $niadania - wdrazanie i przyswajanie nawykoéw higienicznych — opanowanie umiejgtnosci mycia rak.

08:30-09:00 Sniadanie - doskonalenie umiejetnoéci samodzielnego i estetycznego spozywania positku, kulturalne zachowanie
przy stole, celebrowanie positku.

09:00-11:15 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupg (kierowane) oraz niekierowane. Zabawy w sali przy
udziale nauczyciela; zabawy i zajgcia ruchowe, rytmika, zabawy w jezyku obcym nowozytnym — angielskim przygotowujace
dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem.

,,Witaminka — spozywanie sokow, owocow i warzyw””.

Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze.
Zabawa ruchowa z okre$lonym elementem ruchu.

Zabawy uspoleczniajace, stuzace realizacji pomystow i zainteresowan dzieci, integracyjne w sali.

11:15-11:30 Wdrazanie dzieci do samoobstugi, utrwalanie nawyku prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych , czynnosci
porzadkowo-higieniczne - przygotowanie do obiadu. Angazowanie dyzurnych do pomocy przy rozktadaniu podktadek, serwetek
naczyn i sztuc¢cow.

11:30-12:00 Obiad - praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ sztué¢cami; celebrowanie positku; zwrdocenie uwagi na doktadne
zucie pokarmow oraz przezwyci¢zanie niecheci do niektérych potraw; pogadanki na temat zdrowego odzywiania si¢; wdrazanie
do dbatosci o czystos¢ na stolikach, prawidtowa pozycje ciala.

Utrwalanie nawykow higienicznych, rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych i estetycznych.

12:00-12:45 Relaksacja, odpoczynek przy muzyce i bajkach relaksacyjnych, zabawy wyciszajace, masazyki wg M. Bogdanowicz,
lekcje ciszy wg M. Montessori, realizacja zatozen Projektu relaksacji.

12:45-13:45 Tworzenie roznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych tworczosci plastycznej (arteterapia), muzycznej
(muzykoterapia), ruchowej, werbalnej dzieci, Praca z zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
stymulujaco-kompensacyjnym i wychowawczym, praca z dzieckiem zdolnym, Szkota Odkrywcoéw Talentéw (SOT), zabawy
dydaktyczne o charakterze poszerzajagcym temat, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy w kacikach zainteresowan,
zabawy w teatr, prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.

Zajecia dodatkowe (w tym religia na wniosek rodzicow, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, rytmika).

Zabawa ruchowa z okre§lonym elementem ruchu.

Zabawy z jezykiem angielskim, innowacja Everyday English — utrwalenie materiatu.

13:45-14:00 Czynnosci porzadkowe i samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.

14:00-14:30 Podwieczorek — kulturalne spozywanie positku, celebrowanie positku, zachecanie do samodzielnosci, doskonalenie
umiejetnosci samoobstugowych.

14:30-17:00 Zabawy zorganizowane lub z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia indywidualne dostosowane do mozliwosci dzieci, zabawy
i gry edukacyjne i planszowe przy stolikach z malym zespotem, czytanie lub ogladanie ksiazek, uktadanie puzzli, ¢wiczenia
grafomotoryczne, prace porzadkowe w sali i w potkach indywidualnych. Praca z zespolem dzieci lub indywidualna, zajecia
specjalistyczne, zajecia dodatkowe, praca z dzieckiem zdolnym, utrwalanie wierszy, piosenek.

Rozchodzenie si¢ dzieci, wdrazanie do doktadnego mycia rak w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa Sars-CoV-
2, BHP.



