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WYDARZENIA

DZIEN
PRZEDSZKOLA
2025

W naszym Przedszkolu w dniach 15-19 wrzes$nia obchodzilismy

Dni Przedszkolaka pod hastem: ,Zyjemy bezpiecznie, zdrowo i na sportowo”.
Kazdego dnia wszystkie dzieci z nauczycielami realizowaty zadania zgodnie

z tematem: Poniedziatek: Pierwsza pomoc — Zapoznanie dzieci z podstawami
pierwszej pomocy.

Wtorek: Woda, jako element potrzebny do zycia- Uswiadomienie dzieciom,
dlaczego woda jest wazna dla organizmu.

Sroda: Piramida Zdrowia- Nauka zasad zdrowego odzywiania.

Czwartek: Dzien sportu- Promowanie aktywnosSci fizycznej, jako kluczowego
elementu zdrowia.

Pigtek: Zdrowie psychiczne- Rozwijanie §wiadomosci emocjonalnej

i umiejetnosci relaksacyjnych.

Ponadto dzieci z grupy Biedronki uczestniczyli w zabawach i grach
sportowych zorganizowanych na Hali Widowiskowo Sportowej w Koninie,
ktérych celem byto Wspieranie dzieci w rozwijaniu ich aktywnosci
i sprawnos$ci fizycznej, budowanie wiary we wtasne sity i mozliwosci,
wzbogacenie wiedzy na temat zasad gry w ramach réznych dyscyplin
sportowych, tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow
i zachowan prowadzgcych do samodzielno$ci, dbania o zdrowie, sprawnos¢
ruchowa i bezpieczenstwo.

W tych dniach na dzieci czekato wiele atrakciji, ciekawych zaje¢ oraz
mnostwo wspdlnej zabawy. Byty eksperymenty, prezentacje, twodrcze
dziatania. USmiech na buziach naszych przedszkolakéw $wiadczyt
0 wspaniate] zabawie. Byt to niezwykty tydzien dzien peten radosci, emocji
i niezapomnianych wrazen. Na zakonczenie kazde dziecko otrzymato medal
Przedszkolaka.
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WYDARZENIA

EDUKAC]I
NARODOWE]

“Leca liscie tu,

leca liscie tam,

kotysane wiatrem,

kolorowe tak.

A gdy deszczyk gra

w rytmie kap, kap, kap,

wtedy jesien wota nas..."

Dnia 14 pazdziernika w Przedszkolu Nr 32 z Oddziatami
Integracyjnymi w Koninie odbyta sie uroczystoS¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Dzieci z grup starszych zaprezentowaty
repertuar literacko-wokalny. Na zakorniczenie uroczystosci
wszystkie przedszkolaki zaspiewaty piosenke pt: "Jesien wota
nas’. Pani Dyrektor Dorota Wieroriska ztozyta wszystkim
dzieciom i pracownikom przedszkola piekne zyczenia: "Niech
uSmiech przedszkolakéw bedzie dla Was najwieksza nagroda za

trud witozony w edukacje i wychowanie..."
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PATYCZAKI W NASZYM
PRZEDSZKOLU

Od listopada 2025 roku w naszym przedszkolu pojawili sie nowi,
wyjatkowi mieszkancy — patyczaki.Panie nauczycielki opowiedziaty
dzieciom o zyciu tych niezwyktych owadéw oraz o sposobach ich
hodowli. Przedszkolaki dowiedziaty sig, czym nalezy karmié¢ patyczaki
i jak o nie dbacé. Kazda grupa przez kilka tygodni ma mozliwos¢é
obserwowac z bliska te ciekawe stworzenia, a najodwazniejsi moga
nawet wzig¢é je na reke!Dzieci wykazujg duze zainteresowanie
i zaangazowanie w opieke nad owadami. Celem projektu jest
wzbogacenie edukacji przyrodniczej, a takze rozwijanie opiekunczosci,

empatii i poczucia odpowiedzialnosci za zywe istoty.
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DZIEN POSTACI Z
BAJEK

W dniu 5 listopada w naszym przedszkolu odbyt sie Dzienr Postaci z Bajek.
Z tej okazji nauczyciele przygotowali dla dzieci inscenizacje pt. ,Zamieszanie
w Bajkolandii”, w ktdrej bajkowi bohaterowie spotkali sie w niezwyktych,
petnych humoru okolicznosciach.
Na poczatku spotkania prowadzaca uroczystoS¢ dama dworu serdecznie
powitata wszystkich zebranych - krélewny, rycerzy, superbohaterow,
czarownice, biedronki, koty i wiele innych niezwyktych stworzen. Nastepnie
zaprosita uczestnikéw spotkania do wspdinej podrézy po Bajkolandii — krainie
magii, przyjazni i niespodzianek.Dzieci, nauczyciele oraz pani dyrektor z duzym
zaangazowaniem stuchali bajki o Czerwonym Kapturku, z uwaga $ledzac
przygody bohaterow i reagujac ruchem oraz okrzykiem na pojawienie sie
swoich ulubionych postaci w bajce.W dalszej czesci uroczystosci pracownicy
przedszkola wcielili sie w role: Robin Hooda, Czerwonego Kapturka, Wilka, Jasia
i Matgosi, Baby Jagi, Kopciuszka, Krélewny Sniezki Wrézki oraz nieco
niesfornego Psotnika Chaosa, ktéry pomieszat wszystkie bajki. Dzieki wspdlnym
sitom bohateréw i dzieci udato si¢ jednak przywréci¢ porzadek w Bajkolandii
i zakonczy¢ wszystko w radosnej atmosferze. W rytmie wesotej muzyki
wszyscy bawili sie podczas balu w Bajkolandii, tariczac wspadlnie z bajkowymi
bohaterami wsréd kolorowych, mydlanych baniek.
Nie zabrakto réwniez pamigtkowych zdjec, ktére uwiecznity to radosne i petne
magii wydarzenie.
Dzien Postaci z Bajek byt doskonatg okazja do wspdlnej zabawy, rozwijania
wyobrazni oraz przypomnienia dzieciom, jak wazna jest przyjazn, dobro
i wspdtpraca.
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ELIMINACJE DO XX OLIMPIADY
SPORTOWEL] Z BOLKIEM I LOLKIEM

5 listopada odbyty sie rozgrywki eliminacyjne do XX Olimpiady Sportowej
z Bolkiem i Lolkiem. Bylo to niezwykte wydarzenie, petne radosci, emociji
I sportowej rywalizacji. Dzieci uczestniczyly w réznorodnych konkurencjach,
rozwijajgc sprawnos¢ fizyczng, a przede wszystkim wzmacniajgc ducha
zespotowosci. Nasza druzyna spisata sie znakomicie — zakonczyta rozgrywki
eliminacyjne z najwieksza liczbg punktow, zdobywajac | miejsce, a tym samym
bilet do Finatu Olimpiady, ktéry odbedzie sie w styczniu 2026 roku! Wspaniatg
motywacja dla zawodnikéw byty radosne okrzyki kibicow z grupy Biedronki,
ktérzy z catych sit wspierali swoich kolegéw i kolezanki.
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AKADEMIA Z OKAZJI
NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGEOSCI

NIEPODLEGLOSC ¢

Q7 listopada 2025r. w Przedszkolu Nr 32 z Oddziatlami Integracyjnymi w Koninie
obchodtziismy Narodowe Swieto Niepodiegtosci. Data 1 listopada 1918 roku to jedna
Z najwazniejszych dat w historii naszej Ojczyzny.

Nauczycielka Beata Szatkowska recytowata wiersz Marcina Brykczyriskiego pt "Ml Listopada’

W historii Polski, tak sie sktada,

bytkiedys ponad wiek niewol.
Jedenastego listopada

nasz kraj z niewoli sig wyzwolt:
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| wtedy mys| powstata taka,

by przez szacunek dia przeszlosci
ten dzieri na zawsze dla Polaka
pozostat Dniem Niepodiegtosci.

Dzieci z naszego przedszkola pigknie zaprezentowaly inscenizacje muzyczno-ruchowsg
do muzyki ‘Odwazne serca), utwory literackie — "Barwy ojczyste” Czestawa Janczarskiego,
'‘Ojczyzna’ Wtodzimierza Domeradzkiego, piosenki pt "Polska to My, Polska wolna” oraz
"Taniec naTl Listopada - polskie tarice narodowe’, Ziemia ojczysta’.

O godzinie T wszystkie dzieci, Pani Dyrektor Dorota Wieroriska, Pani wicedyrektor
Justyna Rogowska-Chmiel nauczyciele, opiekunowie, wychowawcy oraz wszyscy
pracownicy naszego przedszkola wiaczyli sie w Akcje "Szkota do hymnu' i odspiewali
"Mazurek Dabrowskiego'. Byto pigknie, uroczyscie, z wieka nuta patriotyzmu i chwilami
wzruszenia.

NIEPODLEGLO$C .-’
! 11.11. 3!
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KAMPANIA . DZIECINSTWO
~ BEZ PRZEMOCY”
PAZDZIERNIK - LISTOPAD
2025R.

Od 6 pazdziernika do 19 listopada nasze przedszkole brato udziat
w Ogdlnopolskiej Kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy”.
Celem kampanii jest mobilizowanie spoteczenstwa do ochrony dzieci
przed przemocag oraz budowanie bezpiecznego i wspierajgcego
srodowiska do rozwoju. W trakcie trwania kampanii pracownicy naszej
placéwki korzystali z udostepnionych materiatdow edukacyjnych -
webinardow, lekcji oraz spotéw mobilizacyjnych. Podczas listopadowej
Grupy Wsparcia poruszane byty tematy takie jak: obecnos¢, docenianie
I wsparcie. Spotkanie miato charakter wspierajgcy dla rodzicow oraz
promowato idee uwaznego rodzicielstwa.
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19 listopada o godzinie 10:00 odbyt sie happening — dzieci wraz
Z nauczycielami przemaszerowaty z transparentem oraz czerwonymi
balonami symbolizujgcymi hasto kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy”.
Tego dnia zaréwno dzieci, jak i pracownicy przedszkola ubrani byli na
czerwono. Przeprowadzono réwniez zajecia tematyczne dotyczace idei
kampanii, obejmujace pogadanki, scenki sytuacyjne oraz prace
plastyczne. O godzinie 17:00 nastgpita kulminacja kampanii -
podswietlenie budynku przedszkola na czerwono, co stanowito
symboliczny finat naszych dziatan.
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Od pazdziernika 2024 roku w naszym przedszkolu realizowany jest
innowacyjny projekt edukacyjny LAktywny Przedszkolak”,
wspotfinansowany w ramach programu regionalnego ,Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027". Srodki finansowe o tacznej
wartosci 1 557 868,31 zt pozwolg na wprowadzenie szeregu zmian, ktére
realnie podniosg jako$¢ edukacji i wsparcia rozwojowego naszych
przedszkolakow.

W ramach projektu znaczgco rozszerzono oferte zaje¢ dodatkowych,
dzieki czemu kazde dziecko moze rozwija¢ swoje pasje, talenty
i umiejetnosci w przyjaznym i inspirujagcym Srodowisku. Zajecia takie jak
dwujezyczny przedszkolak z Robotem EMYS, kodowanie i robotyka
z wykorzystaniem klockéw LEGO, zajecia polisensoryczne Musicon,
sensoplastyka, joga, rytmika czy zajecia teatralne cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem najmtodszych.

Dzieci uczestniczg takze w zajeciach outdoorowych. W najblizszym czasie
dzieci beda mogtykorzysta¢ z nowo doposazonego placu zabaworaz
uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych w tzw. klasie zewnetrznej. Beda
mogty nie tylko bawic¢ sig, ale tez uczyé — sadzac rosliny w szklarni,
gotujgc btotne potrawy w kuchni btotnej czy odpoczywac¢ w hamaku
w strefie relaksu.
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Szczegdlng wartoS¢__projekt wniost dla dzieci wymagajacych

indywidualnego wsparcia. Przedszkole zapewnito zwigkszony dostep
do specjalistéw, takich jak logopeda, psycholog terapeuta Sl
dogoterapeuta, czy terapeuta metody Tomatisa. Dzigki wykorzystaniu
nowoczesnych narzedzi diagnostycznych, takich jak ADOS, mozliwa
bedzie wczesna diagnoza zaburzen rozwojowych i szybkie wdrozenie
odpowiedniego wsparcia.

Dzieci z trudno$ciami w nauce czytania zostaty objete indywidualnymi
zajeciami, co znacznie zwigksza ich szanse na tatwiejszy start w dalszej
edukacji. Dzieci otrzymuja nie tylko opieke, ale i profesjonalne,
dostosowane do ich potrzeb wsparcie.

Zadowolenie dzieci jest najlepszym dowodem na to, ze wprowadzone
zmiany majg realny wptyw na rozwd] naszych przedszkolakow.
Edukacja przedszkolna stata to nie tylko obowigzek, ale i przygoda —
petna odkryd, radosci i bezcennych doswiadczen.
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CERTYFIKAT
Z1IELONA FLAGA

Certyfikat Zielonej Flagi to prestizowe, miedzynarodowe odznaczenie
potwierdzajgce  zaangazowanie  spotecznosci w  budowanie
Swiadomosci ekologicznej i wdrazanie praktycznych dziatarn na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Razem tworzymy lepszg, zielong przysztosc!
Z ogromng dumg informujemy,ze w ramach programu Eco Schools
w edycji 2024/2025 przyznano Miedzynarodowe Certyfikaty Zielonej
Flagi dla naszego przedszkola, ktory z pasjg i konsekwencjg realizuje
dziatania na rzecz ochrony $rodowiska i edukacji ekologicznej
w obszarze bioréznorodnosci.

EKOSZKOLY
WYNIKI EDYCJA 2024/2025

MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT |
ZIELONA FLAGA 2025
W POLSCE
PRZYZNANO 27 PLACOWKOM:

@ 11 SZKOL PODSTAWOWYCH
@ 8 PRZEDSZKOLI
4 ZESPOLY SZKOL

4 SZHOLY PONADPODSTAWOWE
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ERASMUS +
“UGZENIE SIE PRZEZ
SRODOWISKO”

Gtéwnym celem projektu jest poznanie metod pracy przedszkolnej
opartych na edukacji przyrodniczej i doswiadczalnej, rozwijanie
kompetencji ekologicznych nauczycieli oraz wymiana dobrych praktyk
w zakresie pracy z dzieémi w naturalnym $rodowisku. Projekt
skierowany jest szczegdlnie dla dzieci 6-letnich przygotowujacych sie
do podjecia nauki w szkole. Projekt ma na celu obserwowac codzienne
funkcjonowanie przedszkola prowadzacego edukacje w otoczeniu
przyrody (parku). Udziat w zajeciach z dzieémi — rozpoznawanie roslin,
zabawy sensoryczne, obserwacje przyrodnicze. Omawianie metod
pracy, podejscia do samodzielnosci dziecka i wspotpracy z rodzicami.
W dniach od 09-12 pazdziernika odbyto sie spotkanie projektowe
w ramach naszego miedzynarodowego projektu, tym razem w Polsce.
Byty to wyjatkowe dni petne inspiracji, wspoétpracy i wymiany
doswiadczen miedzy partnerami z réznych krajéw. Podczas spotkania
polskie przedszkolaki zaprezentowaty w jaki sposéb realizujg tematy
zwigzane z matematyky, jezykiem i komunikacjg, a takze projekt ,Mgj
kraj moje miasto”. Dzieci wspaniale pokazaty , jak poprzez zabawei
dziatanie mozna uczy¢ sie otaczajacego Swiata-liczac, opisujac,
poréwnujac i opowiadajgc o swojej najblizszej okolicy. Ich entuzjazm
i zaangazowanie zrobity ogromne wrazenie na wszystkich uczestnikach
spotkania. Kazdy z partnerow projektu przedstawit rowniez swojg
wersje ksigzki edukacyjnej, przygotowanej zgodnie z metoda uczenia
sie z otoczenia ( Learning from the Environment).
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Prezentacje okazaty réznorodno$¢ podejs¢ pomystowosS¢ nauczyciel
oraz bogactwo kulturowe naszych krajow. Wspdlne rozmowy i warsztaty
pozwolity na m poréwnac¢ doswiadczenia i zaplanowaé dalsze etapy
wspotpracy. Spotkanie przebiegto w atmosferze otwartosci , przyjazni
i inspirujacej wymiany pomystéw. Uczestnicy mieli réwniez okazje
poznac¢ polska kulture, tradycje i kuchnig, a takze odwiedzi¢ ciekawe
miejsca w naszym miescie. To byty cztery dni petne nauki, radosci

i wspotpracy- ktére na dtugo pozostang w naszej pamigci.
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RELACJA Z MOBILNOSCI
JEZYKOWE] ERASMUS+ MALTA,
2—0 LIPCA 2025

W dniach 2-9 lipca 2025 roku dwie nauczycielki z naszej placowki
uczestniczyty w szkoleniu jezykowym na Malcie, realizowanym
w ramach programu Erasmus+. Celem mobilnosci byto doskonalenie
kompetencji jezykowych oraz pogtebienie wiedzy na temat kultury
i tradycji kraju gospodarza.

Podczas szkolenia uczestniczytySmy w rdéznorodnych dziataniach
edukacyjnych — zajeciach jezykowych, dyskusjach, debatach
i prezentacjach — ktére umozliwity nam rozwijanie wszystkich czterech
sprawnosci jezykowych: mdéwienia, pisania, czytania oraz stuchania ze
zrozumieniem. Réwnocze$nie nabywatySmy praktyczne umiejetnosSci
przydatne w zyciu codziennym, co pozwolito nam skuteczniej
komunikowac sie w réznych sytuacjach.

Udziat w kursie jezyka angielskiego pozwolit nam poszerzy¢ znajomos¢
jezyka w praktycznym wymiarze, szczegdlnie w zakresie stownictwa
medycznego oraz zwigzanego z opieka nad dzie¢mi. NauczytySmy sie,
jak w prosty i zrozumiaty sposdb przekazywac informacje dotyczace
zdrowia, higieny czy podstawowych procedur bezpieczenstwa. Dzieki
temu czujemy sie bardziej kompetentne w kontaktach z rodzicami
postugujgcymi  sie jezykiemm angielskim oraz w sytuacjach
wymagajacych szybkiej reakcji i jasnej komunikacji — na przyktad
w przypadku nagtego pogorszenia samopoczucia dziecka.
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Udziat w mobilnosci wzmocnit takze naszg pewnos¢ siebie
w uzywaniu jezyka obcego w codziennej pracy w przedszkolu
i zwiekszyt motywacje do dalszego doskonalenia kompetenciji
zawodowych. Szkolenie otworzyto przed nami mozliwosS¢ dalszego
rozwoju metodycznego za granica oraz uczestnictwa
w miedzynarodowych konferencjach i projektach edukacyjnych, co
stanowi wazny krok w kierunku podnoszenia jakoSci pracy naszej
placowki.
Wyjazd byt réwniez doskonata okazjag do poznania kultury Malty,
wymiany doswiadczen z nauczycielami z innych krajow europejskich
oraz rozwijania postawy otwartosci i zrozumienia miedzykulturowego.
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PROGRAM ERASMUS+
EDUKACJA MOBILNA
KURS ,MINDFULNESS”

W okresie od 07.07.2025-11.07.2025 piec¢ nauczycielek z naszej
placéwki uczestniczyto w szkoleniu zrealizowanym w ramach programu
Erasmus+, edukacja mobilna. Kurs ,Mindfulness” odbyt sie w Hiszpanii -
Palma de Mallorca, zorganizowany przez Idevelop Training S.L.U.
Hiszpania. Koordynatorem projektu byta Sajna Pangracije.

W ramach warsztatéw uczestniczki poznaty praktyki i kluczowe
elementy Mindfulness:
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- Swiadomosé chwili obecnej — uwazno$é w codziennosci na siebie
i swoje potrzeby, przy jednoczesnej uwaznosci na innych;
- Akceptacja — przyjmowanie doswiadczen bez préb natychmiastowej
zmiany lub ucieczki od nich;
- Brak oceniania — obserwacja mysli, emocji i doznan bez etykietowania
ich.

Kursantki zaznajomity sie ze sposobami pracy z dzie¢mi majgcymi:

- problemy natury emocjonalnej;
- zaburzone stosunki interpersonalne z rowiesnikami.

Zajecia byty realizowane w oparciu o nastepujgce metody i narzedzia
pracy: rytuat uwaznosci, medytacja, ¢wiczenia uwaznosci, krag integracji,
dzienniczek doswiadczen, techniki regulujgce reakcje na stres, praca
oddechem, refleksje i dyskusje, praktyczne narzedzia do zachowania
rownowagi emocjonalnej w sytuacji napiecia.

Zatozenia kursu Mindfulness sg wykorzystywane w pracy z dzie¢mi oraz
do osobistej regulacji napiec i stresow.

o TIMe
(‘(OUR 4,/4’
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KURS W KADYKS CLIC
W HISZPANII

W dniach 14-25 lipca 2025 roku grupa kadry naszego przedszkola
uczestniczyta w kursie w Kadyks Clic School w Hiszpanii. Wyjazd miat na
celu poznanie hiszpanskiej kultury kulinarnej, zagtebienia tradycji
gastronomicznych Andaluzji, ze szczegdlnym uwzglednieniem potraw
z owocoéw morza. Nauczyciele mieli mozliwoS¢ i okazje zapoznac sie
z organizacjg kuchni, podziatem obowigzkéw oraz codziennym rytmem
pracy w gastronomii, uczestnicy szkolenia mogli doskonali¢ umiejetnosci
praktyczne podczas przygotowywania w szkole wybranych potraw
regionalnych np.. Salmorejo, Patatas Alinas. Gazpacho Mogli poznaé
techniki smazenia owocédw morza, kulture tapas i zasady serwowania
matych porcji. Waznym elementem szkolenia byto réwniez uczestnictwo
w zakupach na lokalnych targach, gdzie poznawano sposoby selekcji
produktow oraz znaczenie swiezosci sktadnikéw. Dzieki tej formie szkolenia
nauczyciele rozwineli takze umiejetnosci wspodtpracy w  zespole
i komunikacji w jezyku angielskim.

Udziat w programie przyczynit si¢ do poszerzenia kompetencji zawodowych
i kulturowych, a takze stanowi inspiracje do wdrazania nowych pomystow
kulinarnych w praktyce zawodowe;.
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PROJEKTY UL

NAUCZYCIELE PRZEDSZKOLA NR 32
/. ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
W KONINIE NA SZKOLENIU ERASMUSH+

W dniach 14-18 lipca 2025 r. trzech nauczycieli z Przedszkola nr 32
Z Oddziatami Integracyjnymi W Koninie uczestniczyto
w miedzynarodowym szkoleniu realizowanym w ramach programu
Erasmus+ — Akredytacja w sektorze Edukacja Szkolna. Kurs odbyt sie w
renomowane] placéwce Easy School of Languages na Malcie
i poswiecony byt tematyce ,Al in workplace”, czyli zastosowaniu
sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela.
Podczas szkolenia nauczyciele poznali nowoczesne narzedzia oparte na
technologii Al, ktére moga wspiera¢ proces nauczania, rozwijac
kompetencje cyfrowe kadry pedagogicznej oraz umozliwia¢ jeszcze
lepsza indywidualizacje pracy z dzie¢mi. Uczestnicy zdobyli praktyczne
umiejetnosci w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji m.in. przy
tworzeniu materiatéw  dydaktycznych, planowaniu zaje¢ oraz
przygotowywaniu tresci edukacyjnych dostosowanych do potrzeb
uczniow.
Waznym elementem kursu byty takze zagadnienia zwigzane
z bezpiecznym i etycznym stosowaniem Al, obejmujgce ochrone
danych, Swiadome korzystanie z nowoczesnych narzedzi oraz krytyczna
analize generowanych tresci. »ee
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Udziat w szkoleniu pozwolit nauczycielomm poszerzy¢ kompetencije
cyfrowe, pozna¢ innowacyjne metody pracy oraz wymienié
doswiadczenia z nauczycielami z innych krajow Europy. Wiedza zdobyta
podczas kursu bedzie wykorzystywana w codziennej pracy
dydaktycznej, wspierajac rozwdj dzieci i podnoszac jakos¢ dziatan
edukacyjnych w naszym przedszkolu.

Wyjazd zostat zrealizowany w ramach akredytacji Erasmus+, ktéra
umozliwia kadrze naszego przedszkola systematyczne podnoszenie
kwalifikacji oraz udziat w miedzynarodowych inicjatywach edukacyjnych.
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SZKOLENIE “WELLBEING”
W KADYKS - HISZPANIA

W dniach od 14 do 25 lipca 2025 kadra naszego przedszkola
uczestniczyta w szkoleniu Wellbeing w Kadyks — Hiszpania.

Byto one poswiecone dobrostanowi pracownikéw, obejmujgcemu sfere
psychiczng, emocjonalng i fizyczna. Uczestnicy poznali znaczenie
wellbeingu w pracy pedagogicznej i jego wptyw na siebie oraz dzieci.
W trakcie zaje¢ diagnozowali swoéj poziom satysfakcji zyciowej, okreslali
cele rozwojowe i poznawali praktyki uwazno$ci, takie jak Swiadomy
oddech czy krétkie pauzy na koncentracje i relaks.

Poruszono réwniez temat zarzadzania emocjami i stresem, w tym
techniki relaksacyjne i strategie przeciwdziatania  wypaleniu
zawodowemu. Cwiczono komunikacje empatyczng oparta na
Porozumieniu bez Przemocy, a takze analizowano swoje relacje w pracy
i w zyciu prywatnym, wypracowujac sposoby wzmacniania pozytywnych
wiezi.

Istotnym elementem byta praca nad odpornosciag psychiczng,
zarzadzaniem energig, zdrowym stylem zycia oraz zmiang negatywnych
schematow mys$lowych.

Szkolenie zakonczyto sie praktycznymi wskazéwkami, jak wspierac
dobrostan dzieci i dorostych poprzez proste cwiczenia i codzienne
praktyki wychowawcze.
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PROGRAMY, PROJEKTY OGOLNOPOLSKIE

CODE WEEK 2025
JKODOWANIE NA
DYWANIE”

W dniach 20-24 pazdziernika nasze przedszkole wzigto udziat
w Europejskim Tygodniu Kodowania — Code Week 2025.
W ramach akcji zorganizowaliSmy zajecia, podczas ktérych
dzieci poznawaty podstawy programowania w formie zabawy.
Podczas zaje¢ przedszkolaki zamienity sie w matych
programistow. Za pomoca kolorowej maty, kart kierunkéw
I symboli dzieci tworzyty wtasne ,kody” i uktadaty trasy, po
ktérych poruszaty sie ich roboty — maskotki lub koledzy
z grupy. Wspdlnie planowaty, testowaty i poprawiaty swoje
algorytmy, uczac sie wspotpracy, logicznego mySlenia
I cierpliwosci.

Zabawa w kodowanie dostarczyta wszystkim mndstwo radosci
I satysfakcji. Dzieci przekonaty sie, ze programowanie to nie
tylko praca przy komputerze, ale przede wszystkim Swietna
zabawa rozwijajgca wyobraznie i kreatywnos¢.

Udziat w Code Week 2025 byt dla naszego przedszkola
doskonatag okazja do rozwijania kompetencji przysztosci
| promowania nowoczesnych metod nauczania.
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PORADY SPECJALISTY

ZABURZENIA INTEGRAC]I SENSORYCZNE]
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
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Kazde dziecko kazdego dnia odbiera mnéstwo bodzcow — styszy
dzwieki, czuje dotyk, widzi kolory, porusza sie i doswiadcza réznych
wrazen. To wszystko nazywamy integracjg sensoryczng, czyli
procesem, w ktérym mozg odbiera informacje ze zmystéw, porzadkuje
je i pomaga dziecku wtasciwie reagowac na otaczajgcy Swiat.

U dzieci w wieku przedszkolnym integracja sensoryczna rozwija sie
bardzo intensywnie. To wtasnie wtedy modzg uczy sie, jak najlepiej
,zarzadzac” informacjami naptywajgcymi z otoczenia.

Jakie moga by¢ zaburzenia integracji sensorycznej?

Czasami ten proces nie przebiega prawidtowo. Wéwczas mowi sie
o0 zaburzeniach przetwarzania sensorycznego, czyli o braku
umiejetnoSci  wykorzystywania otrzymywanych przez zmysty
informacji w celu ptynnego, codziennego funkcjonowania. Kiedy
informacje sensoryczne sg mylace, przyttaczajace czy znieksztatcone,
pojawiajg sie trudnosci w koncentracji uwagi, zachowaniu, nauce,
planowaniu i efektywnym wykonywaniu codziennych czynnoSci
i zadan edukacyjnych.
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Niektore symptomy zaburzen integracji sensorycznej u matych dzieci:
« czesto miewa napady ztoSci,

. poszukuje réznych bodzcéw zmystowych lub ucieka przed
bodzcami,

» jest nadmiernie ruchliwe lub wydaje sie byc¢ zbyt spokojne,

« woli towarzystwo dorostych niz réwiesnikow,

* ma problemy ze snem,

* unika zabaw plastycznych z uzyciem rak,

* nie bawi sie zabawkami, ktére wymagaja sprawnych dtoni,

* ma problemy z samodzielnym jedzeniem i piciem z kubka (np. nie
potrafi trafi¢ tyzeczka do buzi),

* bardzo tatwo sie rozprasza,

. czuje sie niepewnie w nowych sytuacjach, nie lubi zmian
i potrzebuje statych, powtarzalnych czynnosci.

Warto pamietac, ze takie zachowania nie wynikajg ze ztej woli dziecka,
lecz z tego, ze jego uktad nerwowy potrzebuje wsparcia, by lepigj
radzi¢ sobie z bodzcami.

Na czym polega terapia integracji sensorycznej?

Terapia S| odbywa sie w formie zabawy. Terapeuta dobiera éwiczenia
tak, aby dziecko doswiadczato odpowiednich bodzcow i uczyto sie
lepiej reagowac na to, co czuje, widzi czy styszy. Kazde spotkanie jest
dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

Celem terapii jest usprawnienie pracy uktadu nerwowego, aby dziecko
mogto sprawniej funkcjonowac¢ w codziennym zyciu — w przedszkolu,

st}
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w domu i podczas zabawy.
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Dlaczego to takie wazne?

Integracja sensoryczna to fundament rozwoju. Gdy dziata prawidtowo,
dziecko potrafi sie skoncentrowac, bawic, uczy¢ i czu¢ sie dobrze
w swoim ciele. Wczesne rozpoznanie trudnosci oraz odpowiednia
terapia pomagaja dziecku lepiej rozumie¢ Swiat i z radoScia
uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym oraz w przedszkolnej spotecznosci.

Dominika Sledziriska
pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej
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Christmas Tracing

Trace the lines below:

-
L T © www. preschoalplayandiearn.com  » #
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Christmas counting

Directions: Count the pictures in each box, Then color the correct number,

S
S
D

an

DEG@EH®@OE)

1CCI0000000

kEPfaneﬁAndBa.lloan mmmm




KACIK ANGIELSKIEGO

Learn
ENGLISH | KAC IK

é »!“ ANGIELSKIEGO

: ' - Jrewo ""}Mlj =% F ))wnrz}ﬂﬂj al
S 2 b - s e

: ﬁ BLUE}EII[‘J =3 [ })Bnowm}ﬂ]D = 6




KACIK ANGIELSKIEGO

KACIK
ANGIELSKIEGO

£ENGLISH

Gazetka Przedszkola nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi @ Koninie




&

N

Gazetke zredagowaty nauczycielki Przedszkola nr 32
z Oddziatami Integracyjnymi w Koninie:
Ewa Chojnacka, Marta Kwiatkowska, Emilia Ligocka
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