RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOI'.Y/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2021/2022

(sporzadzony na podstawie Planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoty i pozostawic przez okres 5 lat (prosze nie przesytac
do wojewddzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczyc¢ z planu dziatan SZPZ/PPZna dany rok szkolny): Poprawa nawykow
zdrowia fizycznego i psychicznego z wykorzystaniem réznorodnych form dziatania.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):

I Zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci i dorostych.
Il. Rozwijanie sfery emocjonalnej u dzieci i dorostych.

Kryterium sukcesu(przytoczy¢ z planu dziatah SZPZ/PPZ na dany rokszkolny):

I 40% dzieci i dorostych zwiekszyto aktywnos$é ruchowa jako element zdrowego stylu
zycia.

Il. 45% dzieci i dorostych zaangazowato sie w dziatania zmierzajace ku poprawie zdrowia
psychicznego.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Podjete dziatania sprawdzano poprzez :

-obserwacje wykonywanych zadan dzieci i dorostych;

- fotorelacje;

- wytwory dzieci;

- obserwacja relacji réwiesniczych;

- wywiady i rozmowy z rodzicami;

-wymiana spostrzezen miedzy nauczycielami poszczegdlnych grup.

Jesli nie udato sie osiggna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizacja zadan |

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udato sie
osiaggnieto kryterium zrobi¢ i dlaczego?
sukcesu?

Europejski Tydzien zwiekszenie wszystkie grupy

Sportu- Be Active sprawnosci ruchowe;j chetnie uczestniczyty

Ruch to zdrowie dzieci i dorostych w imprezach -

przyda sie i Tobie. sportowych

- joga na swiezym




powietrzu
- sportowy challange
-plakat

Zajecia z jogi dla dzieci

- wieksza sprawnos¢
ruchowa;

- wieksza Swiadomos¢
wiasnego ciata

- wyeliminowanie
napie¢ miesniowych

-8z12grup
regularnie
uczestniczyto w
zajeciach,

- dzieci z 8 grup
zwiekszyty
Swiadomos¢ wtasnego
ciata oraz obnizyty
napiecia miesniowe

4 grupy nie
uczestniczyty w
zajeciach ze wzgledu
na ograniczenia
fizyczne i intelektualne

Dzien bez samochodu

akcja profilaktyczna
dla dzieci i dorostych —
zachecanie do
wspdlnej
aktywnoscina
powietrzu

83% dzieci i dorostych
podjeto wyzwanie i
dotarto do przedszkola
bez samochodu

| Przedszkolny
Przeglad Taneczny
,Mistrzowie Tanca” -
tanecznym krokiem do
zdrowia

- poprawa koordynacji
i sprawnosci ruchowe;j
- zwiekszenie
Swiadomosci ciata

wszystkie grupy wziety
udziat w przegladzie
dzieki czemu u dzieci
zwiekszyta sie
koordynacja ruchowa i
Swiadomos¢ ciata

Realizacja zatozen
programu ,Mamo,
Tato — co Wy na to?”

zwiekszenie
Swiadomosci dzieci w
zakresie dziatan
prozdrowotnych

grupy dzieci 6letnich
realizujgc program
zwiekszyty
Swiadomos$é w
zakresie dziatan
prozdrowotnych

Udziat w szkoleniu
np. ,,Kazdy nauczyciel
promotorem
zdrowia.” CDN Konin

ukazanie roli edukacji
zdrowotnej, promogji
zdrowia oraz
prowadzeniu
zdrowego stylu zycia
na co dzien

cztonkowie zespotu ds.
Promocji Zdrowia
wzieli udziat w
szkoleniu i podzielito
sie zdobytg wiedzg na
radzie pedagogicznej

Realizacja

zadan Il

Zajecia z jogi dla dzieci

- eliminowanie napie¢
emocjonalnych

- praca nad
prawidtowym
oddechem

- samokontrola emocji
- rozwijanie poczucia
wtasnej wartosci

- redukcja zachowan
niepozadanych

-8z12grup
regularnie
uczestniczyto w
zajeciach dzieki
ktérym, dzieci
zwiekszyty poczucie
wtasnej wartosci,
zmniejszyty sie
zachowania
niepozadane,
zwiekszyta sie
Swiadomosé
prawidtowego

4 grupy nie
uczestniczyty w
zajeciach ze wzgledu
na ograniczenia
fizyczne i intelektualne




oddechu, co wptyneto
na zmniejszenie
napie¢ emocjonalnych
i miesniowych

Zajecia florystyczno —
ekologiczne dla dzieci
z elementami
hortiterapii

- podnoszenie nastroju
- likwidowanie napieé
emocjonalnych i
stanéw lekowych

- eliminowanie
nadpobudliwosci
psychoruchowej

- praca nad deficytami
uwagi

obcowanie z przyrodg
wptyneto pozytywnie
na poprawe
samopoczucia
wszystkich dzieci

Udziat w obchodach
Swiatowego Dnia
Osbb z Zespotem
Downa.

- rozwijanie
wrazliwosci i empatii

- podniesienie
Swiadomosci na temat
zycia i potrzeb osoéb z
zespotem Downa

- integracja dzieci

Udziat w obchodach
Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu

- rozwijanie
wrazliwosci i empatii
- Rozbudzenie
tolerancji wobec
rowiesnikow, ktorzy
inaczej rozwijajg sie i
dostrzegajq Swiat.

- integracja dzieci

- niwelowanie barier i
dystansu spotecznego

podjete dziatania
uwrazliwity dzieci na
niepetnosprawnosci
oraz zwiekszyty
integracje z grupa
rowiesnicza

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

e Zwiekszenie Swiadomosci wiasnego ciata oraz poprawa koordynacji ruchowe;j.
e Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie dziatan prozdrowotnych.

e Zintensyfikowanie kontaktu z przyroda.

e Zwiekszenie tolerancji dzieci wobec kolegdéw i kolezanek z niepetnosprawnosciami.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e Ograniczenia fizyczne i intelektualne niektérych dzieci uniemozliwiaty petng realizacje
zajec jogi.

e Niskie zaangazowanie pracownikéw placéwki i rodzicéw w dziatania prozdrowotne
spowodowane miniong sytuacjg epidemiczng ( COVID 19).

Agnieszka Walkowska
Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



